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Altersmedizin und Mental Health: Gemeinsam die
Zukunft gestalten

MAUER. Renommierte Fachleute beleuchteten innovative Ansitze in Diagnostik,

Therapie und Versorgung alterer Menschen.

Im Rahmen der NO Landesausstellung 2026 fand am 12. August die Fachveranstaltung
.Mental Health im Alter — Neue Wege in Diagnostik & Versorgung® statt. Als August-Termin
der monatlich stattfindenden Veranstaltungsreihe widmete sie sich den Herausforderungen
und Chancen einer alternden Gesellschaft sowie den Anforderungen an eine moderne und

ganzheitliche Gesundheitsversorgung.

Zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Medizin, Pflege, Therapie und
Gesundheitswesen nutzten die Veranstaltung fur fachlichen Austausch und Vernetzung. In
ihren Vortragen beleuchteten Prim. Dr. Georg Psota die Entwicklungen in der
Alterspsychiatrie, Priv.-Doz. Mag. Dr. Oliver Scheibenbogen die Chancen und
Herausforderungen der Digitalisierung im Alter, Christoph Reitner, MSc die altersgerechte
Adaptierung medizinischer Trainingstherapien sowie Prim. Dr. Athe Grafinger, MSc die

Zukunftsaussichten der Altersmedizin.

Den Abschluss bildete eine Podiumsdiskussion zum Thema ,Zukunft der Versorgung im
Fokus®. Gemeinsam diskutierten Expertinnen und Experten aus Gesundheitswesen, Medizin
und Sozialbereich Uber die Weiterentwicklung der Versorgung alterer Menschen, die
Bedeutung vernetzter Angebote sowie notwendige Anpassungen an die demografischen

Entwicklungen.
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Die Veranstaltung war Teil der monatlichen Veranstaltungsreihe im Rahmen der NO
Landesausstellung 2026, die sich seit Jahresbeginn mit aktuellen Zukunftsfragen des
Gesundheitswesens auseinandersetzt. Wie bereits die vorangegangenen Termine bot auch
die August-Veranstaltung eine wertvolle Plattform fur Wissenstransfer, Vernetzung und

interdisziplindren Dialog.

,Mit unserer Veranstaltungsreihe im Rahmen der NO Landesausstellung 2026 schaffen wir
Raum fur den Austausch zu zentralen Zukunftsfragen der psychiatrischen Versorgung. Die
Veranstaltung hat deutlich gemacht, wie wichtig innovative und vernetzte
Versorgungsangebote fur altere Menschen sind. Die groRe Resonanz bestatigt den
Stellenwert dieses Themas und den Erfolg der bisherigen Veranstaltungsreihe®, betont Prim.

Dr. Christian Korbel, Arztlicher Direktor des Landesklinikums.
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